zeit was zu &ndern

Rasayana ist eine Jahrtausende alte indische
Praxis zur Verjingung und zur Férderung eines
gesunden Lebensstils. Diese traditionelle Me-
thode umfasst verschiedene Techniken wie
Erndhrung, Krauterkunde und ayurvedische
Behandlungen. Rasayana zielt darauf ab, den
Korper zu entgiften und zu starken, um ein
gltckliches und erfulltes Leben zu ermdégli-
chen. Sind Sie bereit, das Geschenk der Verjun-
gung anzunehmen und ein gesundes Leben zu
flhren?

Erschépfung, allgemeiner Schwéache, Schlaf-
stdérungen als Folge von Stress, Abwehr- und
Immunschwache, Altersschwéche, Konzentra-
tionsstdrungen

Behandlungen bei Aufenthalt 3 Nachte 6 Nachte

Beratung nach Ayurveda mit Dosha-Check

Yoga in der Gruppe 60 Min

Abhyanga Ganzkérpermassage (Olmassage)

Shirodhara (Stirnélguss)

[\CINI\CTN\O N \O N

Svedana (indisches Dampfbad)

Mukabhyanga (Gesichtsmassage) -
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Shiroabhyanga (Kopf-Nacken-Schulter Massage) -

Sollten Sie einzelne Leistungen oder Programmpunkte nicht in Anspruch nehmen, ergibt
sich hieraus kein RlUckerstattungsanspruch.

KURHAUS KurhausstraBe 6 | A-4780 Scharding am Inn Raffeisenlandesbank 00
@ .! SCH A RDING +43 (0)7712 3221-DW | Fax DW 400 IBAN AT 09 3400 0000 0268 3902

BARMHERZIGE BRUDER kurhaus@bbschaerd.at | kurhaus-schaerding.at BIC RZOOAT2L | UID-Nr. ATU 16291402



zeit was zu &ndern

3 Nachte 6 Nachte

EZ Dz EZ Dz
PANORANMAPYS 1110 1.092 1.841 1.805
PANORAMA 1.053 1.041 1.727 1.703
KURHAUSP-YS 1.038 1.029 1.697 1.679
KURHAUS 1.020 1.0M 1.66" 1.643
KNEIPPFLUS 1.008 1.008 1.637 1.637
KNEIPP 963 1.547

Uber Preise fur unsere Suiten und allféllige Zu- oder Abschléage informieren wir Sie gerne
personlich. Preise pro Person in EURO.

By

Ubernachtungen in der gebuchten Zimmerkategorie

Leistungen lhres gebuchten Arrangements

Kurhaus™“Kulinarik mit Frihstick, Mittag- und Abendessen
Leihbademantel und -tasche

erlesene Tees inklusive Wasserkocher am Zimmer

Aquathek und Teebar

Private Spa mit Hallenbad, finnischer Sauna, Dampfbad und Infrarot
Gesundheitsgymnastik in der Gruppe (MO-FR)

Meditation und Stadtfihrung

gesicherter Parkplatz mit Ladestationen

Verleih von Trekkingbikes

sperrbarer Radkeller mit Ladestationen

Moglichkeit, an der Eucharistiefeier in der Kurhauskirche teilzunehmen
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