URHAUS SCHAV
Barmherzige Bri







(Johannes von Gott, 1495 - 1550)

GRUSS GOTT UND
HERZLICH WILLKOMMEN

Seit der Antike ist der Granatapfel, dessen Strauch gleichzeitig Blatter, Bliiten und Friichte
tragt, ein Symbol gottlicher und menschlicher Liebe. Dass der Orden der Barmherzigen
Briider den Granatapfel als sein Symbol wahlte, ist kein Zufall. Die Frucht, aus der die
Kerne quellen, ist im Wappen der Stadt Granada abgebildet. In jener spanischen Stadt,
deren Name auf Deutsch Ubersetzt ,Granatapfel” bedeutet, wirkte der Ordensgriinder der
Barmherzigen Briider, der HI. Johannes von Gott.

So zeigt der Granatapfel symbolisch den Auftrag des Ordens: motiviert durch die christ-
liche Botschaft kranken, alten, beeintrachtigten und Hilfe suchenden Menschen in Liebe
nahe zu sein und Hoffnung zu bringen.



ZEIT FUR MEIN ICH

Kurhaus Scharding - drei Welten, ein Weg

Kneipp, TCM und Ayurveda sehen den Menschen als Individuum mit wechselnden Bedirf-
nissen. Wenn wir diesen Grundgedanken losgel6st von den groBen Medizintraditionen aus
Europa, China und Indien sehen, Isst sich daraus ein Praventions- und Heilungskonzept
zusammenstellen. Wir im Kurhaus picken uns typentsprechend genau das heraus, was

der jeweilige Mensch gerade braucht. Denn Natur kann heilen - egal, welche Schatzkiste
sie daflir 6ffnet. Unser Ziel ist es, mit den verschiedenen therapeutischen Werkzeugen

die innere Harmonie wieder herzustellen, begleitet von der integrativen Schulmedizin.

Die Kombination der Behandlungen ist eine hochkomplexe Angelegenheit. Wir behandeln
namlich nicht nur nach dem Beschwerdebild, sondern auch typbezogen unter Riicksicht-
nahme auf die Lebensumsténde.

Das Beste aus den drei Welten lehrt uns, achtsamer mit uns selbst zu sein, Intuition und
Bauchgeflihl walten zu lassen, eigene Grenzen und Reserven zu erkennen. Die Lésung liegt
im Einfachen. Es geht uns nicht darum, irgendetwas zu konstruieren. In den Behandlungen
ahmen wir schlicht die Natur nach, die uns evolutiondr geprdgt hat: Kalte, Hitze, Hunger.
Diesen Reizen waren wir friiher ganz selbstverstandlich ausgesetzt. Unser Korper verfugt
uber Mechanismen, ihnen zu trotzen, sonst waren wir langst ausgestorben. Heute kennen
wir sie aber nicht mehr. Die groBte Starke unseres Korpers ist wegzulassen, was ihn belas-
tet. Mit einem Zuwenig kénnen wir gut leben, schaden tut nur das Zuviel. Unsere Therapie
basiert auf nichts anderem als der bewussten Provokation des Organismus. Heilsame
Irritationen, die auf den Menschen Ubertragen werden, um funktionelle Stérungen wie
Verspannungen oder Bluthochdruck auszugleichen. Trennen Sie sich von dem, was belastet
und behalten Sie das Beste.

'WEG
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DAS KURHAUS mKONZEPT

Seit 1931 entwickelt und immer wieder verbessert

Unser Behandlungskonzept basiert auf den Erkenntnissen als Ambulatorium fiir physikali- DIE 5 SAULEN UNSERES ™<¢KONZEPTES
sche Medizin seit 1931 und der konsequenten Weiterentwicklung hin zu einem modernen

Zentrum fur Naturheilkunde. .
1. ENTGIFTUNG sanfte Sauberung des Organismus

01 | GANZHEITLICHE DIAGNOSTIK
Voraussetzung jeder Behandlung ist die richtige Diagnose. Das personliche Gesprach ist der 2. SCHONUNG nachhaltige Regeneration des Verdauungssystems
Schliissel zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte. Unsere Arztinnen, Heilpraktiker, Erndh-

rungswissenschaftlerin sowie unser Ayurveda-Meister nehmen sich ausreichend Zeit fiir Sie.

3. BEHANDLUNG gezielte Provokation zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte

02 | TYPGERECHTE ERNAHRUNG
Unser Erndhrungskonzept basiert auf jahrelanger Erfahrung, globalen Kochphilosophien 4 WISSEN
sowie Erkenntnissen der modernen Erndhrungsmedizin. Wir greifen in die Balancierung lhres
Stoffwechsels ein und aktivieren so die Selbstreinigung als Basis flir heilsame Pravention und
Gesundung. 5. SPIRITUALITAT freundschaftliches Begleiten vom Ich zum Selbst

bewusstes Coaching zur Optimierung des Lebensstils

03 | INDIVIDUELLE BEHANDLUNGEN

Vertrauen schafft, was glaubwiirdig Wirkung zeigt. Dabei ist wichtig: Nicht alles, was uns
guttun wiirde, mdgen wir und nicht alles, was wir gerne hatten, ist uns zutraglich. Hier
kommt unsere groBte Starke zum Tragen. Die einzigartige Mdglichkeit, auf die naturheilkund-
lichen Schatze von Kneipp, Ayurveda und TCM zurtickgreifen zu kdnnen.



DIE KUCHE DER ACHTSAMKEIT

Ausgezeichnet mit der Griinen Haube

Die Kiiche des Kurhauses, biozertifiziert und ausgezeichnet mit der Griinen Haube, ist eine
Insel der Achtsamkeit. In KI6stern wurde immer schon die Aufgabe des Kochens nur einem
ganz besonders achtsamen Menschen tbertragen. Denn es heiBt, dass die Gedanken wah-
rend des schépferischen Aktes der Zubereitung die Qualitdt der Mahlzeit beeinflussen - im
positiven wie auch im negativen Sinne.

Unsere Kochphilosophie entspricht einer ,Gemise basierten Erndhrung, mit ausgewahlten
Bio-Fleisch- und -Fischprodukten garniert", so Kiichenchef Gernot Flieher. Dabei verarbei-
ten wir Uberwiegend saisonale Lebensmittel aus der Region - im Sommer aus unserem
eigenen Gemuse- und Krdutergarten im Park -, aus biozertifizierter Landwirtschaft sowie fair
gehandelte Produkte. Eine typgerechte und dem individuellen Gesundheitsziel férderliche
Erndhrung ist fir uns eine willkommene kulinarische Herausforderung, an der wir wachsen
und unser Potenzial entwickeln kénnen. Allen ist bewusst, dass in der Erndhrung oftmals der
Schliissel zu mehr Lebensqualitdt verborgen liegt. Wir sehen daher die gesamte Kulinarik als
Teil unseres therapeutischen Ansatzes.
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Arzten und Gelehrten war es schon immer klar: Der
menschliche Darm ist die geheime Zentrale des Korpers,
wenn es um Gesundheit und Wohlbefinden geht. Wie
wichtig eine gesunde Verdauung flir das Wohlbefinden
ist, war schon in der ayurvedischen und Traditionellen
Chinesischen Medizin bekannt. Heute dreht sich auch in
der Europdischen Naturheilkunde alles um die Darmge-
sundheit und ganz besonders um die Darmflora - also das
Darm-Mikrobiom!

Das Mikrobiom ist eine Ansammlung der Billionen Mikro-
organismen, die in und auf unserem Korper leben. Es
besteht vor allem aus Bakterien, enthalt aber auch Pilze,
Viren und Urbakterien. Die meisten dieser Mikroorganis-
men sind gut, einige von ihnen jedoch auch schlecht. Sie
haben einen unglaublich groBen Einfluss auf Gesundheit
und Krankheit. Beispiele hierflr sind das Reizdarm-Syn-
drom, Ubergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Gerat das Darm-Mikrobiom aus der Balance, wirkt sich das
auf unseren ganzen Korper aus.

Unser Expertenteam nutzt genau dieses Wissen, um ein fur
Sie maBgeschneidertes Abnehmkonzept zu erarbeiten.

In dieses flieBen auch die Auswertungen aus einer BIA
(Body Impedanz Analyse), einer wissenschaftlichen Kérper-
fettmessung sowie einer individuellen Typbestimmung

mit ein. Unsere Erndhrungswissenschaftlerin begleitet Sie
personlich durch dieses Programm.

TYPGERECHTES ABNEHMEN

Gewichtsmanagement nach Grundsatzen der Europdischen Medizin

Das Behandlungskonzept beruht auf den Erkenntnissen
der Traditionellen Europdischen Medizin. Es fuBt auf einer
typgerechten Kulinarik, umfasst personal Trainings ebenso
wie Massagen und Kneippbehandlungen. Das genaue
Programm wird in den ersten Diagnosegesprdchen ent-
sprechend der Analysen gemeinsam mit Ihnen festgelegt.

TYPGERECHT ABNEHMEN

Behandlungen bei Aufenthalt 13 Nachte
Mikrobiom-Analyse und Besprechung 1
Ganzheitsmedizinische Untersuchung 1
BIA-Messung und Besprechung 2
Personal Training 10
Individuelle Massage 4
Funktionelles Riickentraining 10
Kneippbehandlungen nach arztlicher Empfehlung 24
Pro Person exklusive Unterkunft € 2.739,-

Anreisetag: Sonntag

e Sie erhalten den Analyse Kit und Gesund-
heitsfragebogen 5 Wochen vor lhrer Anreise

® Sie schicken Ihre Stuhlprobe an das Labor

e Sie erhalten Ihre Vorkur

e issenschaftliche Analyse und
Auswertung

e Ausfiihrliche Besprechung der Analyse
® BIA-Messung und Erndhrungsgespréch
® Medizinische Therapiebesprechung

® Gemeinsame Umsetzung lhres
individuellen Abnehm- und
Behandlungskonzeptes

® Begleitete Fortfiihrung und
nachhaltige Integration in
Ihren Alltag
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FASTENWEGE IM KURHAUS

Basenfasten | FX Mayr | Heilfasten

Entlastungstage
(Vorkur)

Aufbautage

Es ist wichtig zu verstehen, dass der Prozess des Fastens
mehr ist, als einfach nur ein paar Tage nichts zu essen.

In der ersten Phase, der Entlastungsphase, wird die Er-
nahrung allmahlich umgestellt. Die eigentlichen Fasten-
tage im Kurhaus sind dann geprdgt von Nahrungskarenz,
Reinigung, Entgiftung, Entsduerung und Schonung. Damit
sich der gesundheitliche Effekt einer Fastenkur nachhaltig
entfalten kann, kommt ganz besonders den Aufbautagen
einen bedeutende Rolle zu. Hier wird der Kdrper wieder
langsam an die Normalitat herangefihrt.

Fastentage
im Kurhaus

Unterscheidung Basenfasten, FX Mayr-Tage und Heilfasten

Ziel: Ein praventives Entsduern
des Korpers flhrt zur allgemeinen
Stérkung des Wohlbefindens und
einer Harmonisierung der Sduren-
Basen-Balance.

Dauer: 3 - 8 - 3 (optimal)
3 Tage Vorkur zuhause

8 Tage Fasten im Kurhaus
3 Tage Aufbau im Kurhaus

Erndhrung: Beim Basenfasten steht
der Verzicht auf jene Lebensmittel im
Vordergrund, die den Kérper tibersdu-
ern. Auf dem Speiseplan stehen leicht
verdaubare, warme vegetarische oder
vegane Gerichte.

Fastenintensitat:

L ] JOJ@,

Ziel: Durch eine griindliche Darm-
reinigung und -sanierung sowie
Entgiftung des Organismus wird die
Selbstheilung des Kérpers angeregt.

Dauer: 3 - 8 - 3 (optimal)
3 Tage Vorkur zuhause

8 Tage Fasten im Kurhaus
3 Tage Aufbau im Kurhaus

Erndhrung: Das Fasten nach dem
osterreichischen Arzt FX. Mayr ist
eine gemilderte Form des Heilfas-
tens. Hausgemachte Weckerl und
Schafjoghurt sorgen flr ein gewisses
Sittigungsgefihl (2x tiglich).

Fastenintensitat:

0000

Ziel: Beim therapeutischen Fasten
wird eine véllige Entlastung und
Reinigung des Magen-Darmtraktes
initiiert. Die Selbstheilungskrafte des
Kdrpers werden aktiviert.

Dauer: 3 - 8 - 3 (optimal)
3 Tage Vorkur zuhause

8 Tage Fasten im Kurhaus
3 Tage Aufbau im Kurhaus

Erndhrung: Heilfasten ist ein zeitlich
begrenzter Umstieg auf ,Nahrung von
Innen” Hier wird auf sdmtliche feste
Lebensmittel und Genussmittel kom-
plett verzichtet.

Fastenintensitat:



FASTENWEGE IM KURHAUS

Basenfasten a la Kurhaus Schéarding

BASENFASTEN

Behandlungen bei Aufenthalt 7 Nachte 10 Nachte 13 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach und 1 2 2
naturheilkundliche Therapiebesprechung

Kneippbehandlungen nach arztlicher Empfehlung 12 18 24
Ganzmassage 1 1 1
Lymphdrainage - 1 2
Pro Person exklusive Unterkunft € 451,- €672, € 879,

Anreisetag: Sonntag

Inkludiert sind zudem eine professionelle Fastenbegleitung durch unsere Erndhrungswissen-
schaftlerin, interessante Impulsvortrage, Krauterworkshop und Bewegungsprogramm.




FASTENWEGE IM KURHAUS

FX Mayr-Tage

MAYR-TAGE

Behandlungen bei Aufenthalt 7 Nachte 10 Nachte 13 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach und 1 2 2
naturheilkundliche Therapiebesprechung

Kneippbehandlungen nach &rztlicher Empfehlung 12 18 24
Lymphdrainage 1 1 2
Individuelle Bauchbehandlung durch

Mayr-Arztin 3 4 5
Ganzmassage - 1 1
Entspannungstraining nach Jacobson 1 2 3
Pro Person exklusive Unterkunft € 809, €1.117,- € 1.428,-

Anreisetag: Sonntag

Inkludiert sind zudem eine professionelle Fastenbegleitung durch unsere Mayr-Arztin und
Erndhrungswissenschaftlerin, Substitutionsprodukte, interessante Impulsvortrage, Krauter-
workshop und Bewegungsprogramm.




FASTENWEGE IM KURHAUS

Heilfasten

HEILFASTEN
MODULE, zu allen Fastenwegen und Paketen zubuchbar:
Behandlungen bei Aufenthalt 7 Nachte 10 Nachte 13 Nachte
Ganzheitliches Arztgespréach und 1 2 2
naturheilkundliche Therapiebesprechung STOFFWECHSEL BOOSTER NEUGEBOREN
Kneippbehandlungen nach &rztlicher Empfehlung 12 18 24 - 2x Akupressur - 2x Teilmassage mit
Lymphdrainage 1 1 2 - Lymphdrainage Alpin-Krduterstempeln
Ganzkérpermassage _ 1 1 - 2x Detoxinfusion - 2x Faszienmassage
Entspannungstraining nach Jacobson 1 ) 3 - BIA-Messung mit Besprechung - 2x Physiotherapie . .
- Schmerz- oder Detoxinfusion
Pro Person exklusive Unterkunft € 468,- € 677,- € 872,- - Training ,Bewusst bewegen”
. € 426,- € 453,-
Anreisetag: Sonntag
Inkludler.t Sl.ﬂd zudem eine professionelle Fastenbegleitung durch unsere Erndhrungswissen- T ENTSPANNUNG
schaftlerin, interessante Impulsvortrége, Krauterworkshop und Bewegungsprogramm. )
- Akupunktur - Lymphdrainage
- TCM Massage - Akupressur
- Akupunktmassage - Yoga INN-Balance
- 5x Yoga
- 2x Entspannungstraining nach
Jacobson

€171, €279~






Das traditionelle Wissen (iber das ayurvedische PANCHAKARMA ermdglicht uns eine natir-
liche und vollstandige Reinigung des Korpers. Es gilt als die optimale Methode zu entgiften
und die Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Unsere Panchakarma Kur ist auf zwei Wochen
optimiert und folgt einem ganz bestimmten, geregelten Ablauf. Fiir Gdste mit zeitlicher Ein-
schréankung haben wir auch eine Alternative mit 11 Tagen entwickelt.

Sie starten mit einer ganzheitlichen Anamnese nach den Grundsatzen der Europdischen und
Indischen Medizin, bei der auch Ihr personliches Behandlungsprogramm festgelegt wird.
Sanfte Ausleitungsverfahren mit Krdutern, Svedana und die Einnahme von Ghee, einem
speziell gereinigten Butterschmalz, reinigen den Kérper von Umweltgiften und Stoffwechsel-
abbauprodukten. Eine Dosha-gerechte Didt unterstltzt diese tiefe, innere Reinigung, stabili-
siert das neue Gleichgewicht und stérkt Ihre Immunkraft. Entspannende Behandlungen mit
hochwertigen Olen aus Indien runden Ihren Gesundheitsurlaub harmonisch ab.

Eine Panchakarma Kur ist eine sehr intensive Zeit der Selbstkarenz, - sowohl korperlich als
auch mental. Mdigkeit, Energielosigkeit und Stimmungsschwankungen kénnen diesen
Prozess begleiten. Die sicht- und splrbaren, positiven Effekte am Ende Ihrer Kur werden Sie
dann allerdings begeistern. Unsere Ayurveda-Experten sind stets an Ihrer Seite und passen
das Programm auch immer wieder an.

Aufgrund der Intensitat unserer ayurvedischen Detox-Kuren sind diese fiir folgende
Personengruppen nicht geeignet:

- Menschen mit schwerem Diabetes
- wadhrend einer Krebstherapie

- bei akuten Infekten

- unmittelbar nach Operationen

PANCHA KARMA

Die Kdnigin der ayurvedischen Detoxkuren

PANCHAKARMA KUR

Behandlungen bei Aufenthalt 14 Nachte 10 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach 1 1
Beratungsgesprach mit Ayurvedameister und Dosha-Check 4 3
Ayurvedabehandlungen werden individuell empfohlen,

besprochen und sind inkludiert

Yoga

Pro Person exklusive Unterkunft € 2.791,- € 1.908,-

Anreisetag: Sonntag

AYURVEDISCHE REINIGUNG

Behandlungen bei Aufenthalt 7 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach 1
Beratungsgesprach mit Ayurvedameister und Dosha-Check
Abhyanga Ganzmassage

Kizhi Krduterstempelganzmassage

Shirodhara (Stirn6lguss)

Mukabhyanga

Svedana (indisches Dampfbad)

O W NN N W N

Yoga

Ayurvedischer Kochworkshop 1
Pro Person exklusive Unterkunft € 1.265,—

Anreisetag: Sonntag



SHANTI & YOGA

Quellen der Entspannung und Ruhe

SHANTI - AntiStress Programm

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte
Beratung nach Ayurveda mit Dosha-Check 1
Abhyanga Ganzmassage 3
Kizhi Krduterstempelganzmassage 2
Shirodhara (Stirn6lguss) 3
Svedana (indisches Dampfbad) 3
Yoga 5
Pro Person exklusive Unterkunft €1.126,-
Anreisetag: Sonntag

YOGA - Retreat

TERMINE: www.kurhaus-schaerding.at

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte
Morgendliches Yoga 5
Meditatives INN-Balance-Yoga am spaten Nachmittag 5
Abhyanga Ganzmassage 1
Shiroabhyanga fiir Kopf, Nacken, Schulter 1
Padabhyanga (FuBmassage) 1
Thematischer Impuls ,Yoga" 1
Pro Person exklusive Unterkunft € 441,-

Anreisetag: Sonntag
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Ins Deutsche wird die ayurvedische Fachrichtung ,Rasayana” hdufig mit Verjingung oder

Anti-Aging des Ayurveda lbersetzt. Doch eine ganzheitliche Rasayana-Kur besteht aus viel
mehr als nur ,VerjingungsmaBnahmen”. Denn im Ayurveda hat dieser Begriff eine viel tief-
gehendere Bedeutung als bloB Schénheit und Faltenfreiheit in der zweiten Lebenshalfte: Es
geht darum, den durchs Alterwerden entstehenden Leiden ganzheitlich entgegenzuwirken.

Durch eine gezielte Regeneration aller Gewebe, die im Ayurveda als materielle Basis
gesehen werden, trdgt Rasayana zu einem hoheren Energie- und Abwehrstatus, mehr
Leistungsfahigkeit, innerer Balance und einer ,Verjlingung" des biologischen Alters bei.
Wichtiger als das ,Nicht-Altern" ist, die kérperliche und geistige Lebensqualitét in jeder
Lebensphase zu optimieren.

Rasayana strebt ein gesundes, gliickliches, jugendliches und mdglichst langes Leben an. Es
fordert die Leistungs- und Genussfahigkeit, die Ausgeglichenheit und innere Zufriedenheit.

RASAYANA

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte 3 Nachte
Beratung nach Ayurveda mit Dosha-Check 1 1
Abhyanga Ganzmassage 2 2
Shirodhara (Stirnélguss) 2 2
Mukabhyanga (Gesichtsmassage) 1 -
Shiroabhyanga fir Kopf, Nacken, Schulter 1 -
Svedana (indisches Dampfbad) 2 2
Yoga 5 2
Pro Person exklusive Unterkunft € 751,- € 558,-

Anreisetag: 6 Nachte Sonntag
3 Nachte Sonntag [ Mittwoch

RASAYANA

Das Geheimnis innerer Erneuerung




MEINE KRAFTQUELLE

Bei Burnout & Erschopfung

Jeden Tag 100 Prozent - Woher nehmen? Bringen Sie sich wieder ins Lot und verhelfen Sie
Ihrem Kérper zur notwendigen Ruhe, die er braucht. Tanken Sie auf und starten Sie wieder
durch. Entdecken Sie die einzigartige Symbiose unserer drei Naturheilkunden aus Europa,
China und Indien.

JIch bin so gliicklich, dass ich endlich wieder
frei ein-, aus- und durchatmen kann.

Jetzt geht's voran.”

Gast mit Long-Covid-Symptomen

JAls ich gekommen bin, konnte ich nur wenige Schritte am Inn entlang spazieren.
Jetzt nach zwei Wochen kann ich auch den wunderschénen Stadtplatz von
Schérding genieBen und meine Lebensfreude ist zuriick"

Gast mit Long-Covid-Symptomen

20

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte 10 Nachte 13 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach und 1 1 2
naturheilkundliche Therapiebesprechung

Beratung nach Ayurveda mit Dosha-Check - 1 1
Kneippbehandlungen nach drztlicher Empfehlung 6 8 12
Abhyanga Ganzmassage 2 3
Shirodhara (Stirndlguss) - 2 3
Akupunktmassage 2 3 3
Akupunktur 2 3 3
TCM Massage - 1 1
Entspannungstraining nach Jacobson 2 3 4
Yoga INN-Balance 1 1

Pro Person exklusive Unterkunft €729,- € 1.268,- € 1.613,-

Anreisetag: Sonntag






SCHATZE DES WASSERDOKTORS

Angebote der Traditionellen Europdischen Medizin

Das ganzheitliche Denken Sebastian Kneipps (1821-1897) gilt noch heute als wegweisend
fir naturheilkundliche Methoden und eine zeitgeméaBe Vorsorgemedizin. Im Laufe seines
Lebens hat Kneipp das Wissen tiber die heilende Wirkung von Wasser und Heilpflanzen
mit seinen eigenen Erkenntnissen zu einer systematischen Lehre ausgebaut. Der Pfarrer
und Naturheilkundler erschuf ein visionares Lebenskonzept, das den Menschen, seine
Lebensgewohnheiten und seine natirliche Umwelt untrennbar als ausgewogene Einheit
betrachtet. Wasseranwendungen, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Krduter sowie
Lebensordnung bilden das Fundament europdischer Naturheilkunde.

Das Ziel ist, umfassende Gesundheit mit einfachen und natirlichen Mitteln zu erhalten
beziehungsweise ein sinnerfiilltes Leben trotz einer Krankheit zu ermdglichen.

KNEIPP KUR

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte 13 Nichte 20 Nachte
Ganzheitliches Arztgespréach und - 2 3
naturheilkundliche Therapiebesprechung

Kneippbehandlungen 6 28 40
Ganzmassage 1 4 6
Lymphdrainage - 2 3
Funktionelles Riickentraining 2 - -
Pro Person exklusive Unterkunft € 155,- € 1.060,- € 1.540,-

Anreisetag: Sonntag




ORDNUNG
WASSER
BEWEGUNG
FRNAHRUNG
HEILKRAUTER

GESUND UND VITAL?

Behandlungen bei Aufenthalt
Kneippguss

Akupunkt- oder TCM-Massage
Abhyanga Teilmassage

Pro Person exklusive Unterkunft

Anreisetag: Sonntag

ERHOLUNG PUR

Behandlungen bei Aufenthalt
Kneippguss
Luftperl-Fichtebad

Ganzmassage

Pro Person exklusive Unterkunft

Anreisetag: Sonntag

6 Nachte

€ 367,

3 Nachte
2
1
1

€99,-

PILGERWOCHE

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte
Geflhrte Pilgerwanderung 4
Geflihrte Krduterwanderung 1
Kneippguss 6
FuBreflexzonentherapie 1
Akupunkt- oder TCM-Massage 1
Teilmassage 1
Entspannungstraining nach Jacobson 1
Pro Person exklusive Unterkunft € 361,-

Anreisetag: Sonntag

TERMINE 2023: 11.06. bis 17.06.2023
09.07. bis 15.07.2023
03.09. bis 09.09.2023
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GESUNDE GELENKE

Im Volksmund werden Schmerzen der Knochen und
Gelenke, gleich welcher Ursache, als Rheuma bezeich-
net. Generell unterscheidet man Gelenkbeschwerden,
die durch Abnutzung entstehen (Arthrose), und solche,
die durch Entziindungen ausgeldst werden (Arthritis).

Daneben gibt es noch akute Anfélle von Gelenksschmerz

aufgrund von Stoffwechselerkrankungen (zB Gicht). Mit
entsprechenden Behandlungen aus Ayurveda und der
TCM, Physiotherapie sowie ausgewogener Erndhrung
kénnen wir helfen, Beschwerden zu lindern oder den
Ursachen von Rheuma vorzubeugen.

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte
Ganzheitliches Arztgespréach und 1
naturheilkundliche Therapiebesprechung

Ayurvedische Kizhi Stempelmassage 3
Ayurvedisches Pichu 3
Akupunktmassage 1
TCM Massage 1
Physiotherapie 2
Individuelle Schmerzinfusion 1
Pro Person exklusive Unterkunft € 1.088,-

Anreisetag: Sonntag

SCHMERZTHERAPIE

Ein durch und durch natiirlicher Ansatz

GESUNDE VENEN

Sie haben mide und schwere Beine, stdndiges Ziehen
oder Beinschwellungen? Dahinter steckt sehr oft eine
beginnende Venenerkrankung, die friihzeitig behandelt
werden sollte.

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach und 1
naturheilkundliche Therapiebesprechung

Beinwickel 6
Lymphdrainage 2
Kneippglsse 9
Pro Person exklusive Unterkunft € 496,

Anreisetag: Sonntag

REIBUNGSLOS - MEIN GESUNDER RUCKEN

Die meisten Menschen leiden an ,unspezifischen”
Riickenschmerzen. Hier hat sich unsere basische Heildidt
bestens bewahrt, da ein zu viel an Siure das Bindegewebe
belasten kann. Zu dem kombinieren wir Behandlungen
zum Muskelaufbau mit warmender Entspannung und
sanfter Dehnung.

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nachte
Ganzheitliches Arztgesprach und 1
naturheilkundliche Therapiebesprechung
Individuelle Schmerzinfusion
Physiotherapie

Kneipp Heublumensack

Faszienmassage

Ayurvedisches Pichu

Teilmassage mit Alpin-Krduterstempeln

NN NN N W N

Funktionelles Riickentraining
Pro Person exklusive Unterkunft €915,

Anreisetag: Sonntag
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ARZTLICHE LEISTUNGEN

Erstuntersuchung
Folgeuntersuchung
Tagesordination

Ganzheitsmedizinische Untersuchung |
Beratung

Blutabnahme mit Befundung
Mesotherapie

Ohrakupunktur

Akupunktur

Akupunktur und Neuraltherapie
Manuelle Bauchbehandlung (30 min)
FX Mayr-Bauchbehandlung (30 min)

Infusionstherapien

Vitamin-C Infusion
Detoxinfusion

Schmerzinfusion bei Migrane und akuten
Schmerzzustanden

Vitamin-Mineralstoffinfusion
Gelenksinfusion zur Knorpelregeneration
Leberinfusion

Burn-out Prophylaxe

Tinnitusinfusion

Mikrondhrstoffprofil BASIC + Befundung
Mikrondhrstoffprofil PLUS + Befundung

€ 60,00
€ 30,00
€ 30,00

€ 100,00
46,60
49,10
37,20
63,00
76,50
99,00
99,00

dah [ dh D dh | dh | dh b

€ 3830
77,50

)

81,50
85,30
85,60
€ 85,60
€ 110,00
€ 110,00
€ 196,00
€ 280,00

dah | dh | dh

Nahrungsmittelunvertréaglichkeitsprofil Preis auf Anfrage

Mikrobiomanalyse

€ 280,00

Lasertherapien

Laserbehandlung klein € 890
Laserbehandlung € 26,40
Laserakupunktur € 63,00
Haemo-Laserbehandlung € 69,00

Haemo-Laserbehandlung + Vitamin-C Infusion€ 87,00

ERNAHRUNGSMANAGEMENT
Individuelle Erndhrungsberatung
nach Konstitutionstyp (30 min) € 66,00

Individuelle Erndhrungsberatung bei Intoleranzen
(Fructose, Lactose, Histamin, Gluten - 30 min) € 66,00

Individuelle Erndhrungsberatung zur Gewichts-
reduktion und -stabilisierung (40 min) € 93,30

Ayurvedische Erndhrungsberatung (30 min) € 66,00

BIA-Messung (wissenschaftliche Analyse
der Kérperzusammensetzung) mit Besprechung € 68,00

PHYSIOTHERAPIE

Physiotherapie (30 min) € 50,50
Physiotherapie (45 min) € 76,00
Physiotherapie im Wasser (30 min) € 52,00
Atemtherapie (30 min) € 50,50
Beckenbodentraining (30 min) € 50,50
Manuelle Therapie | Bauch (30 min) € 5510
Manuelle Therapie | Gelenke (30 min) € 5510
Manuelle Therapie | Gelenke (60 min) € 110,10
Manuelle Therapie | HWS, Kiefer (30 min) € 55,10
Manuelle Therapie | Migrane (30 min) € 5510
Manuelle Therapie | Tinnitus (30 min) € 55,10
Manuelle Therapie | Zdhneknirschen (30 min) € 55,10
Craniosacral-Therapie (60 min) € 111,00

AMBULATORIUM

FUR PHYSIKALISCHE MEDIZIN

MASSAGEN

Teilmassage (20 min) € 32,50
Ganzmassage (30 min) € 45,70
FuBreflexzonentherapie (30 min) € 45,70
Breussmassage (30 min) € 52,30
Dornmassage (30 min) € 52,30
Lymphdrainage (30 min) € 46,30
Lymphdrainage (40 min) € 63,50
Lymphdrainage (60 min) € 96,40
Bauchbehandlung (Colonmassage, 15 min) € 30,50
Bindegewebsmassage (30 min) € 52,30
Faszienmassage (30 min) € 53,20
Schropfmassage (30 min) € 44,20
Individuelle Massagetherapie (40 min) € 69,30

Individuelle Massagetherapie (60 min) € 103,40
Massage mit Spezialdl (30 min) € 53,90
Tension - bei Muskelverspannungen

nach korperliche Anstrengung und Sport

Massage mit Spezialdl (30 min) € 53,90
zur Entspannung bei Nervositdt und

innerer Unruhe

Massage mit Spezialdl (30 min) € 53,90
fur Kopf, Nacken, bei Kopfschmerz, Migréne
Alpin-Krauterstempelmassage

bei rheumatischen Beschwerden, Verspannungen,

innerer Unruhe, Schlafstdrungen

Teilmassage € 7490

Ganzmassage € 137,50
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KNEIPPBEHANDLUNGEN

Traditionelle Europaische Medizin

HYDROTHERAPIE Packungen
Oberkdrperwaschung € 10,50 Halslehmpackung, kalt € 860
Ganzkdrperwaschung £ 1530 Handknetpackung mit Moor, warm € 22,00
Kleine Packung (FiiBe, Elloogen, Knie,
Giisse Hinde mit Lehm oder Topfen), kalt € 19,30
Kleine Giisse (Nacken-, Ober-, Riicken-, GroBe Packung (Beine, Hiifte, Arme,
Augen-, Gesichts-, Arm- oder Knieguss) € 14,10 Schultern mit Lehm oder Topfen), kalt €28,90
GroBe Giisse Uberwarmungsgisse (Nacken-, Heusackpackung € 28,90
Lumbal-,.Schenkelguss), \Voll- oder Blitzguss, Moorpackung, warm € 2890
Rautenblitzguss € 19,50 . i
Fango, Ol, Sole im Wasserbett € 47,40
Bider Algenbehandlung im Wasserbett €52,30
Wechselbader (Arm- oder FuBb3der) €17,60 ]
Ansteigende Bader (Arm- oder FuBb3der) € 19,50 nhalationen
Wannenbider (Kohlensaure, Sauerstoff, Inhalationen mit Sole, Mucosolvan, Bepanthen € 16,00
Luftperl u. sémtl. Zusitze) € 2530 Kopfdampf €2590
Wickel
Wickel (Schal-, Lenden-, FuB-, Waden-, BEWEGUNG & ENTSPANNUNG
Knie-, Salz-, Retterspitzwickel, Auflagen) € 27,00 Funktionelles Riickentraining (Gruppe, 40 min) € 12,40
Kurzwickel (zum Abnehmen) € 30,00 Meditatives Entspannungstraining
nach Jacobson (Gruppe, 50 min) € 16,20
Bewusst bewegen
in der Natur (Gruppe, 50 min) € 16,20
Entspannung | Frei atmen | Klar sehen
(Gruppe, 50 min) € 16,20
Personal Training (60 min) € 90,60




ARZTLICHE LEISTUNGEN

Akupunktur € 63,00
Akupunktur und Neuraltherapie € 76,50
Ohrakupunktur € 37,20
Laserakupunktur € 63,00
TCM-BEHANDLUNGEN

Akupunktmassage € 5430
Akupressur Bauch oder Kopf (30 min) € 5320
TCM-Massage (30 min) € 53,20
TCM-Massage (60 min) € 101,00
FuBbehandlung nach TCM (50 min) € 69,30
Gesichtsbehandlung nach TCM (60 min) €127,00

TCM

Traditionelle Chinesische Medizin
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AYURVEDA

Traditionelle Indische Medizin

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN

1 ey YLK Massagen
T }H {1’_,5; - Y 2 9
cxnanm: angEm=gEs - YT ) Abhyanga fiir die Haut u. muskulire
! 4 88 HTH Verspannungen
T Teilmassage € 60,30
- ﬁ»_:: Ganzmassage € 103,40
: ‘_,, .
T i Shiroabhyanga flr Kopf, Nacken und Schulter
as | =8 ~4 Behandlung € 6030
'E;: :"Vf'A‘ E
@ . Pad-Abhyanga FuBmassage
8 ;: i Behandlung € 60,30
i 1
1 Mukabhyanga Gesichtsmassage zur
“'La Entspannung und flr die Haut
— ] -H-H. Behandlung € 66,20
et
fSEEEREN ] - ' Synchronmassage Abhyanga
i:.‘-;.*::*,: . Harmonisierung von Korper und Haut
T s bt L = .
Ottt L] = ~—<E Teilmassage € 100,70
SRR T, el | 4
+ span | ssass L Ganzmassage €178,90
‘_‘h# 4 s v T
. '_.', T
| ! qa -+ I-t t +4
T
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Udvartana Massage mit Krduterpulver
fir Problemzonen wie Cellulite

Teilmassage

Ganzmassage

Udsadana Massage mit Olkrauterpaste
flir Problemzonen wie Cellulite

Teilmassage
Ganzmassage

Kizhi Stempelmassage fir tiefsitzende,
muskuldre Verspannungen

Teilmassage
Ganzmassage

Naranga Kizhi Zitronenkrauterstempel-
massage bei Gelenksschmerzen, Rheuma,
wirkt auch hautstraffend

Teilmassage
Ganzmassage

€ 78,70
€ 141,00

€ 7870
€ 141,00

€ 7490
€ 137,50

€ 7490
€ 137,50

Olgiisse

Shirodhara (Stirnguss) vegetativ ausgleichend,
beruhigend

Behandlung € 99,70
Thakra Dhara (Stirnguss mit Buttermilch), kalt,

bei Stress, Belastung, psychosomatischen

Erkrankungen

Behandlung € 80,70

Sarvanga Dhara (K6nigsguss) regt Haut- und

Organstoffwechsel an, bringt tiefe Entspannung
Behandlung € 210,00

Olauflagen

Pichu bei chronischen Beschwerden,
fur Gelenke, FiiBe, Knie, Huften, Schulter,
Nacken, Riicken

Behandlung € 76,30

Janu Vasti bei Schmerzen

im Kniegelenk, Osteo-Arthritis
Behandlung ein Knie € 85,60

Behandlung zwei Knie € 120,80

Khadi Vasti bei BWS+LWS-Syndrom,
Muskelverhdrtung, Myogelosen

Behandlung € 102,30

Yoga

Yoga (Gruppe, 60 min)
Yoga ,INNBalance" (Gruppe, 60 min), meditativ
Personal Yoga (60 min)

Ausleitung

Svedana (indisches Dampfbad)

Beratung nach Ayurveda
mit Dosha-Check (30 min)

Beratung nach Ayurveda
mit Dosha-Check ( 50 min)

ah

16,20
16,20
90,60

96,90

23,30

57,40

96,90
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LIMMER

Domizil Nova

Griine Suite Gelbe Suite Blaue Suite

GroBziigige Suiten mit getrenntem Wohn- und Schlafbereich | stidseitiger Balkon bzw. frz. Balkon in Richtung Park | BELEGUNG HP VP
Bad mit Dusche und WC | Schreibtisch | Kiihlschrank | groBer Flat-TV im Wohnbereich | Radio | Telefon | Safe 1 Person €197, €217 -
2 Personen € 136,- € 156,-

Preis pro Nacht



Krautersuite mit personlicher Dachterrasse

ZIMMER

GroBzigige Suite mit getrenntem Wohn- und Schlafbereich | personliche BELEGUNG HP
Dachterrasse (Park und Innblick) mit Markise zur Beschattung | Dusche 1 Person £€216,-
mit WC und Bidet und weiterem seperaten WC | Schreibtisch | Kiihlschank | 2 Personen £ 148-

groBer Flat-TV im Wohnbereich | Radio | Safe | Telefon | offenes Tee-
sortiment | Minibar tiglich mit Mehrner Heilwasser gefiillt | Fachliteratur
zum Thema ,Krauter & Tees" | feine Auswahl an Krauter-Kissen fiir einen
erholsamen Schlaf

VP
€ 236,-
€ 168,-
Preis pro Nacht
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LIMMER

Kneipp

Symbolfoto

Einzelzimmer | Blick zum Innenhof | Bad
mit Dusche und WC | Schreibtisch | TV |
Radio | Telefon

EINZELZIMMER HP VP

1 Person €92- € 12-

Preis pro Nacht

DOPPELZIMMER HP VP
1 Person € 14~ €134-
2 Personen € 92- € M12-

Preis pro Nacht

Kneipp Plus

Symbolfoto

Neugestaltete Einzel- oder Doppel-
zimmer | Blick auf die Stadt oder zum
Innenhof | Bad mit Dusche und WC |
Schreibtisch | Kiihlschrank | TV | Radio |
Telefon | Safe

EINZELZIMMER HP VP

1 Person €100,- €120~

Preis pro Nacht

DOPPELZIMMER HP VP
1 Person €122~ €142~
2 Personen € 100~ € 120,-

Preis pro Nacht

Kurhaus

Symbolfoto

Einzel- oder Doppelzimmer | teilweise
mit Balkon | Blick auf den Park oder

die Stadt | Bad mit Dusche und WC |
Schreibtisch | Kiihlschrank | TV | Radio |
Telefon | Safe

EINZELZIMMER HP VP

1 Person € 104- €124,

Preis pro Nacht

DOPPELZIMMER HP VP
1 Person €137- €157~
2 Personen € 101,- €121-

Preis pro Nacht

Kurhaus s

Symbolfoto

GroBzigige Einzelzimmer mit Panorama-
fenster | Blick auf den Park | Bad mit
Dusche und WC | Schreibtisch | Kiihl-
schrank | TV | Radio | Telefon | Safe

EINZELZIMMER HP VP

1 Person €109,- €129~

Preis pro Nacht

DOPPELZIMMER HP VP
1 Person €142~ €162~
2 Personen € 106,- € 126

Preis pro Nacht



ZIMMER

Panorama mit Dachterrasse Panorama
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Symbolfato
Einzel- oder Doppelzimmer | persénliche Dachterrasse mit Blick auf den Einzel- oder Doppelzimmer | teilweise mit Balkon | Blick auf den Park oder
Inn | Bad mit Dusche und getrenntem WC | Schreibtisch | Kiihlschrank | Inn | Bad mit Dusche und WC | Schreibtisch | Kiihlschrank | TV | Radio |
TV | Radio | Telefon | Safe Telefon | Safe
EINZELZIMMER HP VP EINZELZIMMER HP VP
1 Person € 131,- € 151,- 1 Person € 114,- € 134,-

Preis pro Nacht Preis pro Nacht

DOPPELZIMMER HP VP DOPPELZIMMER HP VP
1 Person € 191,- €21,- 1 Person € 175,- € 195,-
2 Personen € 126,- € 146,- 2 Personen € 110,- € 130,-

Preis pro Nacht Preis pro Nacht
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HOTEL

Ein Kraftort im ehemaligen Kloster hoch tGber dem Inn

Unsere 85 Zimmer und Suiten sind Nichtraucherzimmer, ausgestattet mit Wasserkocher
und einem erlesenen Teesortiment (auf Wunsch auch allergikerfreundlich).

Unser diagnostisches und therapeutisches Programm basiert auf einem Wochenrhyth-
mus mit Beginn am Sonntag. Wir empfehlen eines Mindestaufenthalt von 8 Tagen und
ersuchen Sie, sonntags bis 16:00 Uhr anzureisen. Bitte beachten Sie, dass an Sonn- und
ausgewahlten Feiertagen keine Therapien angeboten werden.

Unsere jahrzehntelange Erfahrung eroffnet uns die Maglichkeit, Ihre Behandlungen
so individuell wie méglich zu gestalten. Folgende Kernleistungen sind erganzend in all
unseren Angeboten inkludiert:

® Gesundes Friihstlicksbuffet mit biologischen, veganen, regionalen und fair
gehandelten Lebensmitteln

e Wahlmens aus unserer ,Griinen Haube" gekrénten Kiiche

e T4gliche Gesundheitsgymnastik (Mo-Fr) in der Gruppe

e Geflihrter Stadt-Spaziergang und Meditation in der Gruppe

e Erlesenes Teesortiment am Zimmer

® Aquathek mit energetisiertem Trinkwasser und Krauter-Teebar

e ounge mit ausgewahlter Literatur im Café

® Private Spa mit Hallenbad, finnischer Sauna, Dampfbad und Infrarot-Warmekabine

® Bademantel, Badetasche und -tlicher wahrend lhres Aufenthaltes

e Fitnessraum mit Technogym-Geraten, Leih-Fahrrader und Nordic Walking Stécke

e \lersperrbarer Rad- und E-Bike-Raum mit Lademdglichkeit

e E-Tankstelle kostenfrei am gesicherten Parkplatz des Kurhauses

® Mdglichkeit an der Eucharistiefeier in der Kurhauskirche teilzunehmen

(V8






UMGEBUNG

Das Kurhaus Scharding liegt direkt am Inn, umgeben von
einem ruhigen, griinen Park, der zum Abschalten einladt.
Die mdchtigen Baume spenden Schatten und Energie zu-
gleich und machen den Park zu einem ganz besonderen
Kraftplatz.

Barockstadt Schirding

Unverkennbar ist die bunte H3userzeile am Stadtplatz
von Scharding. Historische Platze, Promenaden und Parks
warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden. Dabei spi-
ren Sie bei jedem Schritt die Geschichte, die mit der Stadt
verbunden ist. Nehmen Sie sich Zeit, spazieren Sie durch
die verwinkelten Gassen und bestaunen Sie die barocken
Gebaude. Vom Kurhaus Scharding aus erreichen Sie den
Stadtplatz bequem zu FuB in nur 5 Minuten.

Dreifliissestadt Passau (D)

Auf der anderen Seite des Inns gelegen ist die barocke
Stadt Passau mit ihren vielen Kirchen und historischen

ALLGEMEINE INFORMATION

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Am Ende Ihres Aufenthaltes erhalten Sie eine Gesamt-
rechnung lber alle Leistungen. Wir akzeptieren VISA,
Mastercard, American Express und die Bankomat |
EC-Karte.

STORNOBEDINGUNGEN

Bis 4 Wochen vor Anreise kostenfrei
Bis 14 Tage vor Anreise 40 %

Bis 7 Tage vor Anreise 70 %

Bis 1 Tag vor Anreise 90 %

RUCKERSTATTUNG VON BEHANDLUNGEN

Sie erhalten von uns auf Wunsch eine Rechnungsbei-
lage mit einer Auflistung lhrer Therapien zur Einreichung
bei Ihrer Gesundheitsversicherung. Wir bitten Sie um
Versténdnis, dass wir keine Garantie fiir eine tatséchliche
Kostenerstattung dbernehmen kénnen.

EIN STUCK KURHAUS FUR ZUHAUSE

Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft, sagt schon
ein Sprichwort. Bringen Sie doch eine kleine Erinnerung
an das ,Kurhaus-Wohlgefiihl" mit nach Hause. Wir be-
raten Sie gerne.

ANREISE

Unser Partner-Taxiunternehmen holt Sie gerne von zu-
hause ab. Immer sonntags auf der Route Scharding-Linz-
Wien und retour.

Preis auf Anfrage

]

Stadtplatz

Richtung
Bahnhof

Gassen einen Ausflug wert. Eine weitere Besonderheit von
Passau: Dort treffen die blaue Donau, der griine Inn und
die schwarze iz zusammen und sorgen flir ein spannen-
des Naturschauspiel. Passau ist mit dem Auto in etwa

20 Minuten erreichbar.

IMPRESSUM: Anderungen vorbehalten. Dies gilt im Besonderen auch fiir unsere Preise, die wir im Sinne von sich dndernden
Rahmenbedingungen auch als verdnderlich betrachten. Alle angegebenen Preise verstehen sich zuzliglich Tourismusabgabe.
Fotos: Kurhaus Scharding | Schérding Tourismus | shutterstock | ©Pedagrafie

Brauerei
Baumgartner

Deutschlang
A

Krankenhaus
Schérding

BT N scikroine

BARMHERZIGE BRIIDER
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MEIN ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE
KNEIPP | AYURVEDA | TCM

Kurhaus Scharding Barmherzige Briider
KurhausstraBe 6 | A-4780 Scharding/Inn | Tel: +43 (0) 7712/3221 | kurhaus@bbschaerd.at | www.kurhaus-schaerding.at

Ausgabe November 2022
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