
 

Kurhaus Schärding 

Sn     
 
 
 
 
Das Wort "Shanti" kommt aus dem indischen 
Sanskrit und bedeutet Friede und Glückselig-
keit. Während Ihres Aufenthalts im Kurhaus 
Schärding in Oberösterreich erfahren Sie, wie 
Sie Ihr Dosha wieder in Balance bringen und 
erleben tiefe Entspannung. 
 
 
 
SHANTI kann helfen bei: 
Erschöpfung, Schlafstörungen, Herz-Kreis-
laufstörungen, Atemwegserkrankungen, Kon-
zentrationsstörungen, Müdigkeit 
 
 
 
 
ARRANGEMENT | Anreisetag: Sonntag 

 
Sollten Sie einzelne Leistungen oder Programmpunkte nicht in Anspruch nehmen, ergibt 
sich hieraus kein Rückersta͵ungsanspruch. 
  

Behandlungen bei Aufenthalt 6 Nächte 
Beratung nach Ayurveda mit Dosha-Check 1 
Abhyanga Ganzmassage   Ölmassage 3 
Kizhi Kräuterstempelganzmassage 2 
Shirodhara   Stirnölguss 3 
Svedana   Indisches Dampfbad 3 
Yoga   Gruppe 5 



 

 
 
 

 
 
Über Preise für unsere Suiten und allfällige Zu- oder Abschläge informieren wir Sie gerne 
persönlich. Preise pro Person in EURO. 
 
 
INKLUSIVLEISTUNGEN 
 Übernachtungen in der gebuchten Zimmerkategorie 
 Leistungen Ihres gebuchten Arrangements 
 KurhausmedKulinarik mit Frühstück, Mittag- und Abendessen 
 Leihbademantel und -tasche 
 erlesene Tees inklusive Wasserkocher am Zimmer 
 Aquathek und Teebar 
 Private Spa mit Hallenbad, finnischer Sauna, Dampfbad und Infrarot 
 Gesundheitsgymnastik in der Gruppe (MO-FR) 
 Meditation und Stadtführung 
 gesicherter Parkplatz mit Ladestationen 
 Verleih von Trekkingbikes 
 sperrbarer Radkeller mit Ladestationen 
 Möglichkeit, an der Eucharistiefeier in der Kurhauskirche teilzunehmen 
 
 
 
 
 

GESAMTPREIS 
Arrangement + Aufenthalt 

6 Nächte 
EZ DZ 

PANORAMAPLUS 2.243 2.207 
PANORAMA 2.129 2.105 
KURHAUSPLUS  2.099 2.081 
KURHAUS  2.063 2.045 
KNEIPPPLUS  2.039 2.039 
KNEIPP  1.949  


